October 29, 2009

Estimadas familias de Hancock,

Les escribo hoy para asegurar que usted tenga informacion actualizada sobre una situacion que ha tenido un importante
impacto en nuestra escuela. Usted y su estudiante son las piezas principales de nuestra comunidad y mantenerlo
informado de los asuntos que nos afectan es muy importante para nosotros.

En los ltimos dias hemos tenido un niimero de estudiantes que han mostrado sintomas de influenza. Aunque ha habido
una gran atencion por parte de los medios de comunicacion hacia la influenza HIN1, no sabemos si los casos que se
han presentado en la escuela son de este tipo. Lo que si sabemos es que aunque los sintomas estén relacionados
directamente con la influenza HIN1, el tratamiento para todos los casos de influenza es similar:

*  Personas con influenza deben quedarse en casa al menos por 24 horas después de que haya pasado la
fiebre o sintomas de fiebre, incluso sin la ayuda de medicamentos. Nifios menores de 5 aflos de edad con
sintomas de influenza deben permanecer en casa al menos siete dias desde que mostrd sintomas hasta que se
mejore. Si es posible, manténgalos en habitaciones separadas de otros miembros del hogar.

*  Cubrase la tos y estornudos apropiadamente y lavese las manos con agua y jabon o con un gel de alcohol
frecuentemente y especialmente después de toser o estornudar.

*  Monitoree la salud de nifios enfermos y de otros miembros del hogar , chequeando su temperatura y otros
sintomas de influenza, incluyendo fiebre de al menos 100 grados Fahrenheit.

*  Asegirese que los miembros del hogar que estan enfermos descansen y tomen liquido suficiente como
agua, caldos, bebidas deportivas o bebidas con electrolitos para bebés.

*  Chequee con su doctor, pregintele cuales son los medicamentos apropiados y cualquier tipo de cuidado
especial para miembros de su hogar que puedan estar en riesgo de complicaciones de la influenza,
incluyendo:

o  nifos menores de 5 anos,

o  mujeres embarazadas,

o  personas con condiciones médicas cronicas, como asma, diabetes o enfermedades del corazon,
o  personas de 65 aflos de edad o mayores.

En este momento, no estamos cerrando la escuela. El hecho de que algunos de nuestros estudiantes se estén enfermando
no es inesperado y las enfermeras de las Escuelas Publicas de Saint Paul estan constantemente en contacto con
profesionales de la salud externos. Estamos cooperando con ellos y estamos recibiendo su opinion constantemente
sobre la mejor forma de proceder para prevenir la propagacion de la influenza en nuestra comunidad y coémo cuidar a
nuestros estudiantes y empleados que tienen influenza. Los profesionales de la salud contintan informandonos que
ademas de las pautas que he enumerado, la mejor defensa es lavarse las manos regularmente.

Usted debe estar seguro que nuestra prioridad es proveer un ambiente de aprendizaje seguro. Si hay mas informacion,
le informaremos a nuestra comunidad a través de cartas, mensajes telefonicos y en los sitios de internet de nuestra
escuela y del distrito escolar (Www.spps.org).

Como siempre, si usted tiene preguntas relacionadas con esto, llameme al 651-293-8715. Gracias por apoyar a su
estudiante y a Hancock Elementary.

Atentamente,

Marjorie Abrams, Director



